AuTtAadya 6e3nekKa
B I[HTepHeTI

11 nopao 6ambkam

Huni [aTepHeT Hajae HaM 1 JITAM BEJIMYE3HI MOKIIUBOCTI JUISI PO3BUTKY Ta BJIOCKOHAJICHHS,
CHIUIIKYBaHHs Ta OCBITH. | 3aBIaHHS TOPOCINX — JOMOMOITH AUTHHI chopMyBaTH HABUYKHU IH(PPOBOT
IPaMOTHOCTI, SIKUX BOHU NOTPEOYIOTh y Cy4aCHOMY CBITI, Ha/Ial0uu iM MOKJIMBOCTI BUKOPHCTOBYBATH i
CTBOPIOBATH MO3UTUBHUN OHJIAWH-KOHTEHT.

Hami mopanu 6yyTh KOpUCHUMHU OaThKaM YYHIB 1 JOIIOMOXKYTh YOEpErTH JITeH BiJ] HETaTUBHUX
HacliKiB BcecBiTHBOT Mepexi.

1. JloMoBTecsa mpo mpaeuna euxopucmanHsa UUPPOBUX NMPUCTPOIB y
. : . : 2
Bamii ponuHi. Hampuknan, He Mi3HINIE HIXK 3a TOAUHY MEpPEJ - @

CHOM BUMHUKATU Bci mudposi npuctpoi. lle kopucHo Tomy, 110 v

«ONaKUTHE CBITJIO» €KpaHa MPUTHIYYE CEKpELild TopMOHa A
MEJIaTOHIHY (B1JIOMOTO SIK «TOPMOH CHY»), TOMY JIIOJJUHA TipIlie 3aCUHAE.
Ilopaoa: mooxceme ecmanosumu npoepamy f.lux, sika pezynioe memnepamypy xonvopie

eKpana yugdpoeozo npucmpor.

2. Onmumanvnuil yac KOPUCTYBaHHS [HTEpHETOM 3alIeKHUTh

. BiJl TPUCTPOIO, SAKUHA BUKOPUCTOBYE AUTHHA. JJIsi MOMIKUIBHIT HE
‘tw PEKOMEHJ0BAHO  BUKOPUCTAaHHS  UUPPOBUX  MPUCTPOIB  B3araii
(ocobnuBO A0 2-X POKiB), a JJsI CTapIIOKJIACHUKIB — JI0 2 TOJWH Ha JEHb
3arajaoMm.

3. VYcraHoBITh Ha UUOPOBUN NPUCTPIN aHmMuUGIpycHi npozpamu ma HalIAUIMY-
6anHa 0Oe3nexku. 3apa3 TPAKTUYHO BCi MOOIUIBHI oOmepaTopu Ta TMpoBaiiaepu
NponoHyITh GYHKIIIO Oe3nedHoro IHTepHeTy. Ase mnam'sTaiTe: BakJIUBUM
YUHHUKOM € RIOMPUMKA O0GIPIUBUX GIOHOCUH i3 OUMUHOI0, 002080pPEHHA 00CBIOY
eukopucmanua Inmepnemy, npo6ieM 1 MOXKJIMBOCTEH, 13 IKUMU BOHA CTUKAETHCSA
Mg 4yac KopucTyBaHHsi BcecBiTHBOIO Mepexero. IlokapanHsi He BYaTh JUTUHY
HOpMaM TOBEMIHKH, a MOXYTh JUIIE 30UIBIIUTA WMOBIPHICTh TA€EMHOI NMPOBUHHU.
OO6roBopiTh 13 IUTUHOIO, YOMY BH BCTAHOBJIIOETE TaKy Mporpamy 1 JJs 4Oro.

Ilopaoa: mosxceme ecmanosumu 6esxouwmosnutl niacin oas opayszepa AdblockPlus,

AKUU OIOKY€E CRIUBHY DeKIaAM) .



4, Ilikaemecsa mum, w0 pooumes oumuna OHAAUH, 1O 11

nono00aeTbCs NUBUTUCS. Y CTAaHOBITH COO1 Ti ITpH, Y AKI
rpa€e IUTHHA, MPOJUBITHCA caMe Ti caiiTu abo kaHanu Ha YUOTube. 3anuryiiTe,

110 BiH/BOHA CHOTOJHI Ji3HAJIKUCSA HOBOTO, IO OOrOoBOpPIOETHCA B [HTEpHETI

TOILO.
5. Po3pobith eracui npasuna npueamnocmi ma oomoemecs
L
. . . : ;=
He po3miugyeamu ocodoucmy ingopmauito ¢ Inmepnemi (10MaIIHIO gy —

anpecy, TeaedoH, 1aTy HapoKeHHsI, oco0ucTi GoTorpadii i

dbotorpadii ceoro 6yauHky Tomo). [Hhopmarlis, sika po3MilyeTbCsl PO AiTel abo
IiTbMU B [HTEpHETI, 3a3BUUYall HAIOBTO 3aIUINAETHCS JOCTYITHO I OyAb-KOTO y
cBiti. [le Moxe 3arpoxxyBaTtu 6e3melli, TpUBaTHOMY KXHUTTIO, T1THOCT1 TUTUHU a00
MO-1HIIOMY pOOUTH 11 Bpa3JIMBOIO HA BCIX €Tamax *XHUTTS.

IHopaoa:opeanizayisn Zeeko 3 Iprandii neped onyoniKysanuam yo2ocv 8 Inmepnemi
NPONOHYE OOMPUMYBANUCA YIKABO2O «NPABUILA PYMOOIKUY. AKULO 8U He Xoueme 8CroOU

Hocumu pymooaKy 3 maKum Hanucom, He nyoaikyime yboeo.

6. HaBuiThcs cami Ta HaBYITh IUTUHY KPUTUYHO

craBuTHCSA 10 iHdopMmallii, 3HaIeHOT B Mepexi.

He Bce, mo ony6iikoBaHo B [HTepHETI, MOXe OyTH MPaB0Io0.

He Bci ntoau B )KUTTI MOXKYTh OYyTH TaKUMH, IKUMH MMOKa3yIOTh ceOe y MEPExKi.

/. TlokaxiTh TUTHUHI MOKJIMBOCTI IHTEepPHETY AJ14 LiJeCTPIMOBAHOTO

PO3BUTKY: Pa30M BHBYANTE MOBY, TUBIThCSI KAPTUHH B1JTOMHX

XYJO0XKHUKIB, CIyXalTe KJIaCUUHY MY3HUKY TOIIO.

8. HapnapaiiTe nuTHHI BIANOBIHO /10 BIKY KOHKPETHY 1H(QOpMaIlito

IIpo TC, W0 € HE3AKOHHUM 6 Iumepuemi ma oe MoJcHa ompumamu

oonomozy. BiinoBiai Ha HAWUMOMIMPEHII 3aIUTaHHS [0JI0 IPaB JIOJUHU
B OHJIAMH-CEPEIOBUII, 103BOJIEHY Ta 3a00pOHEHY MOBEAIHKY 1 KOHTEHT B
[HTepHeTi, BIAMOBINATBHICTD 32 MOPYIICHHS B MEPEXKi, MEXaHI3MH 3aXHUCTY
MOPYIICHHUX MpaB OHJIAH BU MOYETE JI3HATHUCS Ha CalTi MpoekTy «IIpasa nmoounu

ma Inmepuemy» 3a mocunanusaMm: http: //hr-online.org.ua/ ua/fag/zagalni_ pitannya.



9. SMkmo Bu O0aThKHU MiJIITKA, HE KPUUIThH 1 He KapaiTe HOro

3a nowtykK ingpopmauii ¢ Inrepuer/ Ha cexcyanvny memy. BiiBepTo IOroBOPITSH 13
HUM MPO Ti1 MUTAHHSA, K1 HOro 1iKaBiasaTh. CalT mpoekTy OnaroaiitHoro houay
«310pOB's ’KIHKU Ta IJIaHYBaHHS CIMI» MOJe JOMOMOTTH BaM MIATOTYBaTUCS 10
PO3MOBH 3 TUTHHOIO MPO CTAaTEBUN PO3BUTOK 1 CEKCYAIbHICTH:

http: //www.reprohealth.info/uk/for/teenagers/growing/physiology

Tenedon Bceykpainchkoi iHpopMaIlliitHoi niHii — o0 800 50 27 57.

10. Ompumamu oonomozy ma niompumky moixcrHa zameneghonysasuiu

HA HAIOHAJIbBHY AUTAYY «rapsiyy JiHilo» opraxizaimii «Jla Ctpaga —

VYkpaiHa» MmOA0 3axXHUCTy HpaB naiTed, Oe3meku Aited B IHTEepHeTI,
HACUJIbCTBA IMOJO JITeH 1 BCIX NHUTaHb, IMOB'A3aHUX 13 JIThbMH, 3a HOMEPOM
0 800 500 225 a60 kopoTkuM HOMEepoM /72. JI3BIHKM 31 cTanioHapHUX TeledOHIBY
Mexax YKpaiHM Ta 3 MOOUIBHUX TenepoHIB YyCiX YKpaiHChKUX OINEPaTOpPIB
0E€3KOIITOBHI.

VYpa3i BusiBiaeHHs [HTepHeT-axpaicTBa, AUTA401 nopHorpadii Tomo y BececBiTHil
Mepexxi BU OCOOHMCTO MOXKETe 3BEepHYTHUCA A0 Kibepmouimii 3a MOCHUJIAHHSIM:

https: //www.cybercrime. gov.ua/feedback5-ua.

11. Bu MoxeTe 4yTH PO HETAaTUBHUM BIJIKUB [HTEpHETY 1 3aJIEKHOCTI

BiJl HBOTO.
AJle yacToO IUTHHA 3aHYPIOETHCS Y CBIT KOMII'FOTEPHUX 1TOp 1 BIpTyaJlbHUN MPOCTIP
JUIIEe TOMY, IO 11 He eucmauac 6amvKiecbKoi yeazu ma 1r0006i. ToMy BapTO 3aBXKAU
MUJIBHYBATH CB1M CIOCIO KUTTS, CTABJICHHS 10 IUTUHH Ta BIAHOCHUHU 3 HEIO.
binbiie roBOpuTH 3 AUTUHOIO TIPO BCl Ti BIAUYTTS npoTarom aHd. | mam'saraiite: He
BapTO CEPAUTHCS HA TUTHUHY 3a T€, YOTO caMi He noTpumyeTtecs! 3BiIKH K 1l OpaTu

NpUKIa s HacHiJyBaHH?

Iliocomoeneno 3a ingpopmayiero Hayionanvnoeo komimemy [us 6e3neurnoco Inmepuemy

8 Ykpaini
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