
 

Для ВАС, 
БАТЬКИ!... 

 



 

МОЯ ДИТИНА ПІДЛІТОК МЕНЕ НЕ ЧУЄ 

 
“Моя 14-річна дочка зовсім від рук відбилася: вона взагалі не реагує, коли я 

прошу її що-небудь зробити. Робить такий вигляд, ніби мене і немає зовсім 

поруч. А мені вже набридло повторювати:” Скільки разів тобі говорити ?! ! “- 

все одно немає ніякої відповіді.” Відстань! “- і то не завжди може сказати …” 

Знайома історія? Що ж робити в таких випадках, як “достукатися” до своєї 

дитини? Вам допоможуть наступні правила: 

Правило 1. Звертаючись до дитини, говоріть менше, а не більше. У такому 

випадку у вас підвищується ймовірність бути зрозумілим і почутим. Чому? А 

тому, що дітям потрібно більше часу на осмислення того, що вони чують, перш 

ніж щось відповісти (у них зовсім інша швидкість переробки інформації, ніж у 

дорослих). 

Таким чином, якщо ви задаєте своєму чаду питання або просите про що-

небудь, почекайте, принаймні, п’ять секунд – дитина сприйме більше інформації 

і, цілком можливо, дасть адекватну відповідь. Спробуйте говорити коротко і 

точно, уникайте тривалих монологів. Так дитина зрозуміє, що не доведеться 

вислуховувати цілу лекцію. Наприклад: “Прибери, будь ласка, в шафі перед тим, 

як підеш гуляти”, “Зараз тобі треба вивчити фізику” і т. Д. Іноді достатньо 

одного слова-нагадування: “Прибирання!”, “Література!”. 

Правило 2. Говоріть доброзичливо, ввічливо – як би ви хотіли, щоб говорили 

з вами, – і … ТИХО. Знижений, приглушений голос зазвичай застає людину 
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зненацька, і дитина обов’язково зупиниться, щоб послухати вас. Адже недарма 

вчителі так успішно використовують цей прийом, щоб привернути увагу класу. 

Правило 3. Будьте уважним слухачем, не відволікайтеся на сторонні справи, 

коли дитина вам щось розповідає. Слухайте її в два рази більше, ніж 

говорите. Ваше дитя, яке дорослішає, просто не зможе стати уважним слухачем, 

якщо йому ні у кого цьому вчитися. Переконайтеся, що самі можете служити 

прикладомтого, що вимагаєте від своєї дитини (звертайте увагу на те, як ви 

слухаєте чоловіка, друзів, рідних і, звичайно ж, саму дитину). 

Правило 4. Якщо ви дуже сильно роздратовані, розмову починати не варто. 

Ваше роздратування, агресія моментально передадуться вашій дитині, і 

вона вас вже не почує. Це пов’язано з тим, що однією з психологічних 

особливостей даного віку є емоційна нестабільність, в більшій мірі обумовлена 

гормональними змінами, що відбуваються в організмі дитини. Дорослі повинні 

бути стабільнішими в цьому плані. 

Правило 5. Перш ніж щось сказати, встановіть зоровий контакт з дитиною. 

Переконайтесь, що вона дивиться на вас, а не в бік (якщо ні, то попросіть 

подивитися на вас – цей прийом працює і з дорослими, наприклад з чоловіками). 

Коли ви дивитеся один одному в очі – дитина у вашому розпорядженні, можна 

формулювати своє прохання або питання. Якщо робити так весь час, коли вам 

потрібна увага дитини, це привчить її слухати вас. 

Правило 6. Нерідко підліткам буває складно з ходу переключити свою увагу на 

ваше запитання, особливо якщо вони зайняті тим, що їм дуже подобається. Мало 

того, дитина і справді може вас не чути (така особливість уваги в даному 

віці). У такому випадку можете зробити попередження – встановіть тимчасове 

обмеження: “Я хочу з тобою поговорити через хвилину, будь ласка, відволічись” 

або “Мені знадобиться твоя допомога через дві хвилини“. При цьому 

встановлений часовий інтервал не повинен перевищувати п’яти хвилин, інакше 

підліток просто забуде.   

/за Альоною   Москвіною/ 

Джерело: www. greenmama.ru 



ЯК НЕ ГОВОРИТИ З ПІДЛІТКОМ 

 

Є, як мінімум, вісім речей, які важливо враховувати при спілкуванні з 

підлітком. Саме вони впливають на формування значущості і важливості 

підлітка, на його самооцінку та впевненість у своїх силах і досягненні 

бажаного. 

Це: 

– Коли я був у твоєму віці … (кажучи ці слова, дорослий підкреслює свою 

зрілість і успішність вже в ті далекі часи, при цьому занижує здібності підлітка). 

– Ти просто не розумієш! (підкреслюється незрілість особистості і власна 

«розумність»). 

– Ти тільки думаєш, що у тебе є якісь проблеми (насправді, навіть незначна, на 

погляд дорослого, проблема, у підлітка може викликати не тільки найсильніші 

страждання, але навіть і суїцид). 

– У мене немає часу, щоб вислухати тебе зараз (у дорослого є справи 

важливіші, ніж займатися проблемами дитини). 

– Роби те, що я кажу, а не те, що я роблю (я можу порушувати правила, а ти 

ні). 

– Тому, що я наказав тобі! (ти повністю в моїй владі, я управляю твоїм 

життям). 

– Так чому ж ти не можеш бути схожим на … (ти не «дотягуєш» до 

ідеального зразка, ти гірший, ніж він). 

– Одного разу ти згадаєш цей день … (ти не повинен чинити на свій розсуд, я 

краще знаю, як зробити, у мене ж більше досвіду). 

/за Наталією Міхліною/ 
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ОСНОВНІ 4 «ДЗВІНОЧКИ» 

 НАСТАННЯ ПІДЛІТКОВОЇ КРИЗИ 

 

 

Дзвіночок перший. Помітно змінюється поведінка дитини. Тихоня може раптом 

стати відчайдушним пустуном, а надзвичайно активна дитина – затихнути і 

проводити години в незрозумілих думках. 

Дзвіночок другий. Настрій стає нестійким і легко змінюється. Після надривного 

плачу може послідувати телефонний дзвінок і радісне щебетання в трубку. На тлі 

найдосконалішого благополуччя раптом – лють через якусь дрібницю, і двері 

ледь не злітають з петель від заключного акорду пустого конфлікту, який виник 

на рівному місці. 

Дзвіночок третій. Змінюється фізичний вигляд дитини. Дівчата 

«округлюються» або, навпаки, витягуються, змінюються пропорції тулуба і 

кінцівок, у хлопчиків ламається голос, волосся стає більш жирними, починається 

оволосіння обличчя і тіла за чоловічим типом. 

Дзвіночок четвертий. У заявах дитини, звернених до батьків, з’являються нові 

теми і гасла. Найпоширеніші з них: «Я можу сам вирішувати, що (як, коли) …», 

«Ви мене ніколи не розуміли», «Ваше покоління безнадійно відстало, і вам не 

зрозуміти, що …», «Я сам буду вирішувати свої проблеми ” і т.д. 

Якщо два, а тим більше три або чотири з перерахованих вище дзвіночків вже 

задзвонили, готуйтеся – процес пішов. 

 

/за  Катериною  Мурашовою/ 
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ЯК РЕАГУВАТИ НА САМОСТІЙНІСТЬ ПІДЛІТКА? 

 

 

«Я самостійна людина!», «Я можу сам вирішувати, що (як, коли) …», «Я 

сам буду вирішувати свої проблеми ” і т.д.  

Такі фрази батьки починають все частіше чути від своїх дітей, коли вони 

стають підліками. Що ж відповісти на такі заяви? 

Якщо у батьків в момент найперших заяв вистачить розуму і сміливості 

«перерізати» зв’язок – «Добре, ти самостійна людина, що живе поруч з нами. 

Ти можеш сам приймати ті рішення, які тобі під силу. Якщо ти з чимось не 

впораєшся, ми допоможемо тобі, але вже не як суверен васалу, а як твої 

найближчі друзі» – то дитина підліток, як правило, спершу лякається раптової 

перспективи самому відповідати за все, але потім стає вдячним батькам за 

довіру, виявлену до його особистісним силам. 

У цьому випадку умовна відстань між підлітком і батьками може стати 

навіть меншою, ніж було до «відрізання». 

Якщо ж (що буває набагато частіше) батьки бояться перерізати цей 

морально і фізично застарілий зв’язок, з тим щоб замінити його на новий – «Це 

ж все тільки слова, він же насправді ще дурний! Нічого не розуміє! Життя не 

знає!» – то ножиці бере сам підліток (іноді в хід йдуть кігті і зуби), і ось саме 
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тоді ми і маємо справу не просто з підлітковим віком, але з підлітковою кризою у 

всій її красі. Якщо підлітку після довгих спроб все ж вдається перегризти 

мотузку, яка охороняється батьками, то його за інерцією відносить так 

далеко, що на відновлення довірчих і повноцінних відносин можуть 

знадобитися роки. 

Якщо ж батьки виявляються сильнішими і підліток кориться становищем 

«суверен – васал», то його особистісний розвиток неминуче спотворюється і 

надовго зберігає інфантильні риси. Іноді в цьому випадку розвивається невроз. 

Отже, метою і завданням підліткового кризи є придбання не самостійності 

(вона підлітку ще й не потрібна, і не по зубах), алеособистісної автономії, 

необхідної для подальшого розвитку особистості за дорослим типом. Тобто, 

іншими словами, для розвитку вміння брати на себе відповідальність за всі 

наслідки своїх поглядів, слів і дій. 

 

/за Катериною  Мурашовою/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендації батькам по корекції тривожності дітей 

У роботі з дітьми з тривожністю необхідно: 

• Постійно підбадьорювати, заохочувати демонструвати впевненість у їхньому успіху, 

у їхніх можливостях. 

• Виховувати правильне ставлення до результатів своєї діяльності, уміння правильно 

оцінити їх, опосередковано ставитися до власних успіхів, невдач, не боятися помилок, 

використовувати їх для розвитку діяльності. 

• Формувати правильне ставлення до результатів діяльності інших дітей. 

• Розвивати орієнтацію на спосіб діяльності. 

• Розширювати і збагачувати навички спілкування з дорослими й однолітками, 

розвивати адекватне ставлення до оцінок і думок інших людей. 

• Щоб перебороти скутість, потрібно допомагати дитині розслаблюватися, знімати 

напругу за допомогою рухливих ігор, музики, спортивних вправ. 

Кілька порад батькам із формування в дітей адекватної самооцінки 

• Не оберігайте дитину від повсякденних справ, не прагніть вирішувати за неї всі 

проблеми, але і не перевантажуйте її тим, що їй непосильно. Нехай дитина виконує 

доступні їй завдання і одержує задоволення від зробленого. 

• Не перехвалюйте дитини, але ї не забувайте заохочувати її, коли вона цього 

заслуговує. 

• Заохочуйте в дитині ініціативу. Нехай вона буде лідером усіх починань, але також 

покажіть, що інші можуть бути краще її. 

• Не забувайте заохочувати інших у присутності дитини, підкресліть достоїнства 

іншого і покажіть, що ваша дитина також може досягти цього. 

• Показуйте своїм прикладом адекватність ставлення до успіхів і невдач. Оцінюйте у 

голос свої можливості й результати справи. 

• Не порівнюйте дитини з іншими дітьми. Порівнюйте її із самою собою (тією, якою 

вона була вчора чи, можливо, буде завтра). 

Особливості стилю поведінки із сором’язливими дітьми 

• Розширюйте коло знайомих своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть 

дитину в гості до знайомих людей. 

• Не варто постійно турбуватися про дитину, прагнути оберігати її від небезпек, в 

основному придуманих вами, не намагайтеся самі зробити все за дитину, запобігти 

новим ускладненням, дайте їй певну міру волі і відкритих дій. 

• Постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі, у власних силах. 

• Залучайте дитину до виконання різних доручень, пов’язаних із спілкуванням, 

створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині довелося б вступити в контакт з 

«чужим» дорослим. 



Кілька порад батькам замкнутих дітей 

• Розширюйте коло спілкування вашої дитини, знайомте її з новими людьми. 

• Підкреслюйте переваги і користь спілкування, розповідайте дитині, що нового й 

цікавого ви довідалися, а також, яке задоволення ви одержали, спілкуючись з тією чи 

іншою людиною. 

• Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефективно спілкується. 

 

Поради батькам конфліктних дітей 

• Стримуйте прагнення дитини провокувати сварки з іншими. Треба звертати увагу на 

недоброзичливі погляди один на одного або бурмотіння собі під ніс. Звичайно, в усіх 

батьків бувають моменти, коли ніколи й неможливо контролювати дітей. І тоді 

найчастіше виникають «бурі». 

• Не намагайтеся припинити сварку, обвинувативши іншу дитину в її виникненні і 

захищаючи свою. Намагайтеся об’єктивно розібратися в причинах її виникнення. 

• Після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, визначте 

неправильні дії вашої дитини, що призвели до конфлікту. Спробуйте знайти інші 

способи виходу з конфліктної ситуації. 

• Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може утвердитися в думці 

про те, що конфлікти неминучі, і буде продовжувати провокувати їх. 

 

Як подолати агресивність дитини? 

Якщо ви помічаєте у своєї дитини вияви агресивності, необхідно ретельно 

проаналізувати її причини. Увага і величезне терпіння з боку дорослих – обов’язкова 

умова успіху. 

Батькам слід пам’ятати: 

• заборона і підвищення голосу – найбільш неефективні способи подолання 

агресивності. Лише зрозумівши причини агресивної поведінки і знявши їх, ви можете 

сподіватися, що агресивність вашої дитини буде подолана; 

• дайте дитині можливість вихлюпнути свою агресію. Дозвольте їй побити подушку 

або розірвати газету і ви побачите, що в реальному житті агресивність на дану мить 

знизилася; 

• демонструйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при 

ній спалаху гніву або негативні висловлювання про своїх друзів чи колег, складаючи 

плани “помсти”; 

• хай ваша дитина кожної миті відчуває, що ви любите, цінуєте й приймаєте її. Не 

соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти; 

• не використовуйте фізичних покарань; 

• пояснюйте наслідки агресивної поведінки; 



• обмежуйте перегляд відеофільмів зі сценами насильства. Це стосується і 

комп’ютерних ігор; 

• виховуйте у дитини позитивне бачення дружби, почуття поваги до оточуючих; 

• заохочуйте дитину до навчання, до участі у культурних заходах, спортивних секціях. 

Дитину не карають: 

• За те, що вона чимось не влаштовує дорослих: холерика за те, що він непосидючий і 

впертий, сангвініка — за рухливість, флегматика — за повільність, неврівноваженого 

— за плаксивість. 

• Під час їжі. 

• Якщо вона зазнала невдачі (вона й без того засмучена, присоромлена, пригнічена). 

Тут краще підтримати її. 

• За необережність, а вчать обережності, роблячи висновки з прорахунків дитини; за 

повільність, незібраність (за цим може бути приховане занурення в себе або 

фантазування); за забруднений і порваний одяг, а вдягають відповідно до обставин; за 

прорахунки самих батьків тощо. 

• На людях (в автобусі, на вулиці), адже це ще й публічне приниження. 

• При молодшій дитині, оскільки підрвається авторитет старшої, а якщо є ревнощі між 

дітьми, то це може породити озлобленість у старшої дитини, а в молодшої — 

злорадство, а це погіршить їх взаємини. 

• За емоційність, імпульсивність, енергійність. Здатність передбачати наслідки своїх 

вчинків остаточно формується у дівчат до 18 років, у хлопців — до 20, але навчати 

цього слід з трьох, а особливо з п'яти років. 

• Поспішно, не розібравшись: краще пробачити десятьох винних, ніж покарати одного 

невинного. Необхідно поєднувати покарання з іншими методами виховання, 

дотримуючись педагогічного такту та враховуючи вікові та індивідуальні особливості 

дитини. 

Реакція батьків на вчинок дитини має бути продуманою, вільною від негативних 

емоцій. У реакції не повинно бути істеричності. На істеричний крик, жестикуляцію, 

надлишок емоцій дитина відповідає тим самим. Не повинно бути люті, гніву. Лють 

призводить до надмірних покарань, а це породжує в батьків муки сумління. Спочатку 

покарали, а потім шкодують, жаліють. Тепер в очах дитини винні батьки і вона стає в 

позу ображеної. 

Не слід погрожувати дитині, краще попередити. Часом погроза сприймаєть¬ся гірше, 

ніж саме покарання. В погрозі завжди є шантаж, і зрештою дитина також починає 

шантажувати батьків. 

 
 

 



Як запобігти негативним наслідкам покарання 

• Відокремлюйте свої почуття від дій. Не засуджуйте дитину. Вона має відчувати, що її 

люблять, але її дії в конкретному випадку можуть бути неприйнятними. 

• Треба враховувати емоційний стан дитини. Якщо видно, що дитина засмучена і дуже 

переживає, то чи потрібно додавати негативу, використовуючи покарання? Дайте їй 

виговоритися, щоб негативні емоції знайшли вихід у словах, а не в діях. 

• Перш ніж карати, треба обов'язково з'ясувати мотиви вчинку. 

• Якщо без покарання не можна обійтися, нехай дитина вибере його сама. Практика 

показує: діти здебільшого вибирають суворіше покарання, ніж батьки. Але в таких 

випадках вони не вважають його несправедливим і не ображаються. 

• Караючи дитину, впевніться у тому, що вона розуміє причину, щоб вона 

звинувачувала себе, а не того, хто карає. 

• Навчайте дитину норм і правил поведінки в різних місцях і різних життєвих ситуаціях 

ненав'язливо та без моралізування. 

• Накладіть обмеження на небезпечні та руйнівні дії. Допоможіть дитині спрямувати 

свою активність у дозволене русло. 

• Будьте самі прикладом культурної поведінки з іншими людьми, з предметами та 

довкіллям. 

• Треба пам'ятати, що вся відповідальність за наслідки покарання цілком покладається 

на дорослого. Слід пам'ятати, що міра покарання повинна відповідати важкості 

провини, тобто не треба застосовувати серйозне покарання за несерйозну провину. 

Якщо: 

• Дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти; 

• Дитину висміюють, вона стає замкнутою; 

• Дитину хвалять, вона вчиться бути шляхетною; 

• Дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе; 

• Дитина росте в докорах, вона вчиться жити з почуттям провини; 

• Дитина росте в терпимості, вона вчиться розуміти інших; 

• Дитина росте в чесності, вона вчиться бути справедливою; 

• Дитина росте в безпеці, вона вчиться вірити в людей; 

• Дитина росте у ворожнечі, вона вчиться бути агресивною; 

• Дитина росте в розумінні і дружелюбності, вона вчиться знаходити любов у цьому 

світі. 



ПРИТЧА «МІШОК ПРОБЛЕМ» 

 
Одного разу до Бога прийшла жінка. Її спина була зігнута під вагою 

великого мішка, голова нахилена вперед, а погляд спідлоба був тривожним і 

пильним. 

– Ти втомилася, мила жінко? – стурбовано спитав Господь. – Зніми свою ношу з 

плечей, присядь, відпочинь. 

– Дякую, але я не можу тут розсиджуватися, я ненадовго, – відмовилася жінка. – 

Тільки попрошу – і відразу назад! А то раптом за цей час вже що-небудь 

трапилося? Ніколи собі цього не прощу! 

– Чого ж ти не готова собі пробачити? 

– Якщо з моєю дитиною щось станеться. Я якраз і прийшла попросити тебе: 

Господи, спаси і сохрани його! 

 

– Я тільки цим і займаюся, – серйозно сказав Господь. – Хіба я дав тобі привід 

засумніватися в моїй турботі? 

– Ні, але … У цьому житті стільки всяких небезпек, поганого впливу, крутих 

поворотів! А у нього вік такий – все хочеться спробувати, всюди влізти, у всьому 
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якось самоствердитися. Я дуже боюся, що його занесе на повороті, він вдариться, 

і йому буде боляче.                                                                                                          

– Що ж, наступного разу він буде обережнішим, тому що на своїй шкурі 

дізнається, що таке біль, – відповів Господь. – Це дуже хороший досвід! Чому ж 

ти не хочеш дати йому навчитися? 

– Тому що хочу позбавити його від цього болю! – пристрасно вигукнула мати. – 

Ти бачиш – я завжди ношу з собою мішок соломи, щоб підстелити її там, де він 

може впасти. 

– А впасти він може всюди … – задумливо відповів Господь. – Навіть з власного 

ліжка можна впасти, хіба ні? 

– Ну так … Але ж є таке прислів’я – «знав би, де впасти, так соломки б 

підстелив». Ось я і намагаюся захистити його. 

– І тепер хочеш, щоб я обклав його соломкою з усіх боків? Добре. Дивись! 

І Господь миттю створив цілу купу соломи і кинув її в світ. Солома потрапила 

точно в ціль: вона кільцем лягла навколо сина тієї жінки, відгородивши його від 

усіх небезпек, від усіх негараздів, від усіх спокус, а заодно і від життя. Жінка 

бачила, як її син намагається рухатися то туди, то сюди, розсунути солому, 

пробратися крізь неї, але все марно: солома пересувалася разом з ним, готова, 

якщо що, пом’якшити удар. Син метався, пробував розірвати солом’яне кільце, 

впадав то у відчай, то в лють. А зрештою, він дістав звідкись сірники і підпалив 

солому. Спалахнуло полум’я, і всю картину миттєво затягнуло димом. 

– Синку! – pакричала жінка. – Синку, я йду на допомогу! 

– Хочеш підкинути в багаття ще соломки? – Запитав Господь. – Май на увазі: 

чим більше соломки підстеляють батьки, тим сильніше бажання прорватися крізь 

неї за будь-яку ціну. Якщо ж це не вдасться, людина може і зовсім почати 

марнувати життя. Адже вона не буде знати, що таке біль, і що таке свобода 

вибору – теж … 



– Але я не можу цього допустити! – gроридала жінка. – Мій мішок соломки 

врятує його! 

– Ти думаєш, що це мішок соломи, але ти помиляєшся, – відповів Господь. – 

Насправді це – Мішок Проблем. Всі жахи, які тобі ввижаються, всі побоювання, 

які в тебе живуть, всі страхи, якими ти наповнена, знаходяться в цьому мішку. 

Все, про що ти думаєш і тривожишся, набирає силу і розростається, тому що ти 

даєш цьому енергію. Тому твоя ноша настільки обтяжлива, а твоя спина 

втомилася … Залиш цей мішок, дай сину свободу, а я подбаю про нього і захищу 

його! 

 

 

 

 

 



ПРИТЧА ПРО ТЕ, СКІЛЬКИ ЧАСУ 

 ВАРТО ПРИДІЛЯТИ ДІТЯМ 

 

 

Після нелегкого робочого дня повернувся батько додому. Час був пізній, він 

змучився і втомився, але зрадів, побачивши, що п’ятирічний син чекає його на 

порозі будинку. 

– Тату, – привітавши батька, тихо промовив малюк, – можеш відповісти? Я 

чекав, щоб запитати … 

– Звичайно, питай! – вигукнув батько. 

– Скільки грошей ти отримуєш? 

– Та хіба це твоя справа ?! Нема чого тобі про це знати! 

Дитина підняла на нього сумні очі. 

– Я дуже-дуже прошу тебе, скажи, скільки ти заробляєш за одну годину? 

– Ну, припустимо, п’ятсот. І що далі? Тобі-то яка різниця? 

– Будь ласка, тато, – дуже серйозно промовила дитина, – позич мені триста 

рублів. 

Батько вийшов з себе і закричав до сина: 

– Ти поводиш себе огидно! Я так втомився, але змушений стояти тут і слухати 
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твою порожню балаканину! Думаєш тільки про іграшки, чекав мене лише для 

того, щоб випросити грошей на всякі дурниці! 

Опустивши голову, хлопчик зник за дверима дитячої. А батько, 

розсерджений і засмучений, так і стояв, притулившись до стіни. «От нахаба, – 

думав він, – який же мій син егоїстичний. Однак … Може, і я був не в усьому 

правий? .. Я даремно на нього накричав, адже зазвичай дитя ніколи не просить у 

нас з матір’ю грошей. Значить, дитина звернулась до мене неспроста». 

Він тихенько зайшов до кімнати сина і сів біля дитячого ліжка. 

– Ти ще не заснув, мій хороший? – шепнув він. 

– Ні, я лежу і думаю … 

– Не гнівайся на мене, синку, я сьогодні страшенно втомився, тому й нагрубив 

тобі. Ось, візьми гроші і, будь ласка, вибач мене. 

Малюк обійняв батька за шию, його оченята радісно засвітилися. 

– Тату, спасибі, велике-велике спасибі! 

Хлопчик витягнув з кишені піжами кілька зім’ятих банкнот і додав до них 

щойно отримані купюри. Батько знову почав бурчати: 

– У тебе, як виявилося, предостатньо грошей, а ти скупишся і просиш ще. 

– Ні, татко, мені якраз цих трьохсот не вистачало. Ось тепер я зібрав рівно 

стільки, щоб купити одну, всього лише одну годину твого, тату, часу. 

Можна? Я дуже прошу, прийди завтра трохи раніше, щоб ми сіли вечеряти всі 

разом: ти, мама і я … 

Взято з: http://lohmatik.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИТЧА ДЛЯ БАТЬКІВ ПРО ТЕ,  

ЩО ПОРАДИТИ ДИТИНІ, ЯКЩО В НЕЇ ТРУДНОЩІ 

 
 

Прийшла дочка до батька і каже: 

– Батько, я втомилася, у мене таке важке життя, я не бачу в ньому ніякого 

сенсу! У мене постійно труднощі і проблеми … Я весь час пливу проти течії .. У 

мене просто немає більше сил !!! … Що мені робити ??? 

Батько замість відповіді поставив на вогонь три однакові каструлі з водою, в 

одну кинув моркву, в іншу поклав яйце, а в третю насипав каву. 

 

Через деякий час він вийняв з води моркву і яйце, і налив в чашку кави з 

третьої каструлі. 

– Що змінилося? – запитав він дівчину. 

– Яйце і морква зварилися, а зерна кави розчинилися у воді. – Відповіла вона. 

– Ні, дочка моя, це лише поверхневий погляд на речі. 

Подивися – тверда морква, побувавши в окропі, стала м’якою. Крихке і рідке 

яйце стало твердим. Зовні вони не змінилися, вони лише змінили свою 

структуру під впливом однакових несприятливих обставин – окропу. 
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Теж саме відбувається і з людьми – сильні зовні можуть розклеїтися і стати 

слабкими, тоді як крихкі і ніжні лише затвердіють і зміцніють. 

– А кава? – запитала дочка. 

– О! Це найцікавіше! Кава повністю розчинилась в новому ворожому 

середовищі і змінила її – перетворивши окріп в чудовий ароматний напій. 

Є особливі люди, які не змінюються під тиском обставин – вони самі 

змінюють обставини і перетворюють їх на щось нове і прекрасне, отримуючи 

користь і знання з будь-якої, навіть найбільш несприятливої ситуації. 

Я хочу, щоб ти припинила вести себе як “морквина”, згадала про те, що ти 

людина, щастя якої – в її власних руках! 

Будь як кава. Будь сильнішою за каву! 

Міняй обставини, а не себе саму  

 

 

 

 

 

 



ПРИТЧА «ВСЕ ПОЧИНАЄТЬСЯ З МАЛОГО…» 

 

 

Йшов чоловік берегом і раптом побачив хлопчика, який піднімав 

щось з піску і кидав у море. Чоловік підійшов ближче і побачив, що 

хлопчик піднімає з піску морські зірки. Вони оточували його з усіх 

боків. Здавалося, на піску – мільйони морських зірок, берег був 

буквально усіяний ними на багато кілометрів. 

– Навіщо ти кидаєш ці морські зірки у воду? – запитав чоловік, 

підходячи ближче. 

– Якщо вони залишаться на березі до завтрашнього ранку, коли 

почнеться відлив, то загинуть, – відповів хлопчик, не припиняючи 

свого заняття. 

– Але це ж просто нерозумно! – закричав чоловік. – Озирнись! Тут 

мільйони морських зірок, берег просто всіяний ними. Твої спроби 

нічого не змінять! 
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Хлопчик підняв наступну морську зірку, на мить задумався, кинув її в 

море і сказав: 

– Ні, мої спроби змінять дуже багато … для цієї зірки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИТЧА «УРОК МЕТЕЛИКА» 

 

 

Одного разу в коконі з’явилася маленька щілина. Перехожий, який 

випадково проходив повз, довго стояв і спостерігав, як через цю маленьку 

щілину намагається вибратися метелик … 

Минуло багато часу, метелик ніби залишив свої зусилля, а щілина 

залишалася такою ж маленькою. Здавалося, метелик зробив усе що міг, і що ні на 

що інше в нього не було більше сил … 

Тоді перехожий вирішив допомогти метелику, він узяв складаний ножик і 

розрізав кокон. Метелик негайно вибрався. Але його тільце було слабким і 

немічним, його крила були прозорими і ледь рухалися. 

Чоловік продовжував спостерігати, думаючи, що ось-ось крила метелика 

розправляться і зміцніють і він полетить. Але такого не сталося! 

https://dytpsyholog.files.wordpress.com/2015/03/d183d180d0bed0ba-d0b1d0b0d0b1d0bed187d0bad0b8.jpg


Залишок життя метелик волочив по землі своє слабке тільце, свої 

нерозправлені крила. Він так і не зміг полетіти… 

А все тому, що чоловік, бажаючи йому допомогти, не розумів того, що 

зусилля для виходу через вузьку щілину кокона, необхідні метелику, щоб рідина 

з тіла перейшла в крила і щоб метелик зміг літати. Життя змушувало метелика з 

труднощами залишати цю оболонку, щоб він міг рости і розвиватися. 

Іноді саме зусилля необхідні нам у житті. Якби ми могли  жити, не 

зустрічаючись з труднощами, ми були б обділені. Ми не змогли б бути такими 

сильними, як зараз. Ми ніколи не змогли б літати. 

Я просив сил … А життя дало мені труднощі, щоб зробити мене сильним. 

Я просив мудрості … А життя дало мені проблеми для вирішення. 

Я просив багатства … А життя дало мені мозок і м’язи, щоб я міг працювати. 

Я просив можливість літати … А життя дало мені перешкоди, щоб я їх долав. 

Я просив любові … А життя дало мені людей, яким я міг допомагати в їх 

проблемах. 

Я просив благ … А життя дало мені можливості. 

Я нічого не отримав з того, про що просив. Але я отримав все, що мені було 

потрібно. 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИТЧА «ЯК НАВЧИТИ ДІТЕЙ БУТИ ЩАСЛИВИМИ?» 

 

Одного разу йшов по дорозі старий мудрий чоловік, розглядав природу і 

милувався весняними яскравими фарбами. Тут він побачив чоловіка, який ніс на 

плечах неймовірно великий тягар. Було помітно, як у нього від такої тяжкості 

підкошуються ноги. 

– Чому ти прирікаєш себе на такий тяжкий труд і страждання? – запитав старець. 

– Я страждаю для того, щоб мої онуки і діти були щасливими, – відповів 

бідолаха. – Мій прадід прирікав себе на тяжку працю заради діда, дід – заради 

батька, батько – заради мене, а я буду страждати заради щастя моїх дітей. 

– А хтось у вашій родині був щасливим? – поцікавився мудрий співрозмовник. 

– Поки ще ні, але діти й онуки точно стануть щасливими! – мрійливо промовив 

чоловік. 

– На жаль, неписьменний не може навчити читати, а кріт ніколи не виховає орла! 

– зітхнув старий мудрий чоловік. – Спершу потрібно навчитися самому бути 

щасливим, тільки тоді ти зможеш навчити щастю дітей. Це і буде твій 

найцінніший подарунок. 

 

 

 



 

ПРО СИЛУ СЛІВ. ІСТОРІЯ ТОМАСА ЕДІСОНА 

 
 

Одного разу юний Томас Едісон повернувся додому зі школи і передав 

мамі лист від вчителя. Мама зачитала синові листа вголос, зі сльозами на 

очах: “Ваш син – геній. Ця школа занадто мала, і тут немає вчителів, здатних 

його чомусь навчити. Будь ласка, вчіть його самі.” 

Через багато років після смерті матері (Едісон на той час уже був одним з 

найбільших винахідників століття) він переглядав старі сімейні архіви і побачив 

цей лист. Він відкрив його і прочитав: “Ваш син – розумово відсталий. Ми не 

можемо більше вчити його в школі разом з усіма. Тому рекомендуємо вам вчити 

його самостійно вдома”. 

Едісон проридав кілька годин. Потім записав до свого щоденника:“Томас 

Алва Едісон був розумово відсталою дитиною. Завдяки своїй героїчній матері 

він став одним з найбільших геніїв свого століття.” 

Тома Едісон удосконалив телеграф, телефон, кіноапаратуру, розробив один з 

перших комерційно успішних варіантів електричної лампи розжарювання, 

винайшов фонограф. Саме він запропонував використовувати на початку 

телефонної розмови слово «алло». 
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СПИСОК ПСИХОЛОГІЧНОЇ ЛІТЕРАТУРИ ДЛЯ БАТЬКІВ 

 

До вашої уваги література для “читаючих” батьків. Тут зібрані найкращі книги з 

психології про виховання. Автори в доступній формі, з прикладами, поділяться з 

вами секретами успішної взаємодії з дітьми. 

 

1. Амонашвили Шалва “Как любить детей” 

Я зрозумів, що дітей треба любити не тільки красиво, але з почуттям глибокої 

відповідальності за їхнє майбутнє, їх треба любити всім своїм життям, треба 

любити їх постійно. А це означає – піклуватися про них, про кожного з них, не 

тішити їх байками про “світле майбутнє”, а вдихнути в них мужність боротися 

проти темряви, вчити їх самостійно будувати, покращувати життя для себе і для 

інших». Такий висновок автора книги – Ш.А.Амонашвілі, який зробив спробу 

осмислити своє багате педагогічне життя з метою простежити за зародженням і 

становленням в ньому любові до дітей. 
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2.  Амонашвили Шалва “Искусство семейного воспитания” 

 Дитина не аморфна маса, а істота, що таїть у собі сили, рівних яким не 

знайти на всій планеті. Ця прихована в дитині сила духу, розуму і серця, якщо її 

довести до досконалості, стане надсилою, здатної перетворювати, збагачувати, 

прикрашати все навколо – і на Землі, і в Космосі, і в ньому самому. Але суть в 

тому і полягає, що які б сили не таїлися в дитині, сам вона нічого не зможе в собі 

розвинути, не зможе навіть встати на ноги, не кажучи вже про піднесення до 

людини. Зробити диво: зробити, виховати, створити з неї людину – серйозне 

завдання для мудрих, люблячих дорослих, і в першу чергу для тат і мам. 

 

3. Бурбо Лиз “Отношения родитель-ребенок”  

У цій книжці Ліз Бурбо приділяє увагу найважчим і разом з тим 

найпоширенішим проблемам і конфліктам, що виникають між батьками і дітьми. 

Всі питання розділені на два класи – з позиції дітей і з позиції батьків. Прості і 

чіткі відповіді автора роблять книгу не тільки легкою та цікавою, але і вельми 

корисною у практичному відношенні. 
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4. Гиппенрейтер Ю.Б. “Общаться с ребенком. Как?” 

Як побудувати стосунки з дитиною? Як змусити її слухатися? Чи можна 

виправити стосунки, якщо вони зайшли в глухий кут? Ви знайдете відповіді на ці 

та інші питання, дізнаєтесь, як вирішувати їх на практиці у вашому житті. 

Психологи можуть рекомендувати дану книгу для читання батькам-клієнтам, 

адже в ній дуже просто і доступно описані головні принципи і ази виховання. 

 

 

5. Гиппенрейтер Ю.Б. “Общаться с ребенком. Так?” 

Ця книга розширює і поглиблює теми попередньої книги автора, яка стала 

лідером продажів завдяки рідкісному поєднанню наукової глибини і ясності 

викладу. 

         У новій книзі обговорюються, розбираються і пояснюються численні 

запитання, які хвилюють батьків: “Як виховувати? Як привчати до дисципліни? 

Як карати? Як змусити добре вчитися?”  
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6. Голутвина В.В. “Как победить детские страхи” 

Чому тато, завжди такий добрий і ласкавий, так СТРАШНО кричить на маму? 

Чому мила собачка сусідів раптом кинулася зі страшним гавкотом? Чому крісло 

ночами перетворюється на страшне чудовисько? Величезний, різноманітний світ 

оточує дитину. У ньому стільки нез’ясовного, незрозумілого, що породжує 

страх. Ваша увага, турбота, бажання вислухати і зрозуміти не дадуть дитячим 

страхам розвинутися в фобії і неврози, розвіють їх як дим. Незамінним 

помічником на цьому важкому шляху стане дана книга з конкретними порадами 

та рекомендаціями. 

 

7. Друкерман Памэла “Французские дети не плюются едой” 

 Французьким батькам вдається виростити щасливих, ввічливих і слухняних 

дітей, не жертвуючи при цьому своїм дорослим життям. Чому французи, на 

відміну від нас, не проводять частину ночі в спробах заколисати своїх малюків? 

Чому вони не втручаються, коли дорослі спілкуються, і не влаштовують істерик 
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в магазинах іграшок? Чому спокійно поводять себе в ресторанах, їдять дорослі 

страви і здатні без скандалу вислухати батьківське “ні”? Француженки 

обожнюють своїх дітей, але не дозволяють їм погубити свою фігуру, кар’єру і 

соціальне життя. Навіть з грудними дітьми вони виглядають модно і сексуально. 

Як це їм вдається? Американська журналістка Памела Друкерман, яка живе в 

Парижі з чоловіком-англійцем і трьома дітьми, досліджувала феномен 

французького виховання. У неї вийшла дуже особиста, жива, повна гумору і 

одночасно практична книга, яка розкриває секрети французів, чиї діти прекрасно 

сплять, добре їдять і не допікають своїх батьків. 

 

 

8. Зажигина М. А. «Чего не стоит делать родителям, но что они все равно 

делают».  

Автор – професійний дитячий і сімейний психолог, багато років консультує 

батьків, – пише про основні психологічні проблеми, що виникають у дітей 

дошкільного віку (від народження до 6-7 років). Опис кожної проблеми включає 

в себе аналіз причин її виникнення, типових помилкових дій батьків, 

несприятливих зовнішніх умов, що посилюють ситуацію, а також наслідків 

помилок і можливих способів подолання проблем. Звідки беруться проблеми і до 

чого вони можуть призвести? Яка батьківське поведінка провокує їх 

виникнення? Чого не варто робити батькам, щоб не погіршувати ситуацію? І 

головне: як долати труднощі і вирішувати проблеми? Про все це розмірковує 

автор книги. В кінці кожного розділу наводяться відповіді на запитання батьків з 

даної теми. 
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9. Ибука Масару «После трех уже поздно» 

Автор цієї книги, до речі засновник корпорації SONY, зайнявся питаннями 

раннього розвитку неспроста – його власна дитина відставала у розумовому 

розвитку. В результаті досвіду, набутого у вихованні та навчанні своєї дитини, за 

допомогою фахівців він заснував «Асоціацію раннього розвитку» та школу 

«Навчання талантів», написав цю книгу і став одним з найвідоміших спеціалістів 

світу в галузі раннього розвитку дітей. 

 

 

10. Корчак Януш «Как любить ребенка» 

Книга відомого польського лікаря, педагога і письменника Януша Корчака “Як 

любити дитину” дає яскраве уявлення про істотні риси його педагогічної 

концепції. Корчак стверджує, що виховання, засноване на повазі до особистості 

дитини, безоціночне, безкорисливе і має виходити тільки з інтересів розвитку 

самої дитини. Саме так можна навчитися любити дітей по-справжньому.  
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11. Латта Найджел «Сынология. Матери, воспитывающие сыновей» 

Найджел Латта в кращих традиціях Шерлока Холмса і його дедуктивного методу 

переходить від загальних порад щодо виховання дітей та підлітків до часткового 

– вихованню хлопчиків матерями. При цьому не важливо, йдеться про матерів-

одиначок або про повні сім’ї. І не важливо, про який вік хлопчиків ми говоримо. 

Дана книга розглядає специфічні особливості саме хлоп’ячої фізіологи, мислення 

і виховання. 

 

12. Латта Найджел “Дочковедение. Отцы, воспитывающие дочерей” 

Чого хочуть для своїх дочок всі батьки? Чи важко знайти з дівчатками 

спільну мову? Як стати для дочки опорою і при цьому навчити її бути 

самостійною? Ви – стурбований батько, спантеличений дідусь чи опікун, чиїм 

турботам доручили чужих дочок? Значить, ця книга для вас.                                                                                                                                            

«Дочковедение. Отцы, воспитывающие дочерей”- книга знаменитого психолога 

Найджела Латта. Його методика: реальні рішення, засновані на практичному 

досвіді, ефективна стратегія замість гасел і банальностей, а також незмінне 

почуття гумору, яке виручає навіть у безвихідних ситуаціях. 
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13. Латта Найджел «Пока ваш подросток не свел вас с ума». 

Автор розповість вам про те, як вижити в сім’ї з підлітком і залишитися при 

цьому в здоровому глузді. Він підкаже вам, що робити, коли ви вже просто на 

межі відчаю. Ця книга – як візит до будинку першокласного психотерапевта. 

Неважливо, в чому полягає проблема, – стратегії, описані в цій книзі, 

допоможуть вам зрозуміти, що відбувається з вашими дітьми і чим ви можете їм 

допомогти. Найджел Латта – психолог з 20-річним стажем, батько двох синів і 

визнаний фахівець в «безнадійних» випадках. 

 

14. Найджел Латта Прежде чем ваш ребенок сведет вас с ума. 

Мрія будь-яких батьків – маленьке чарівне миле-премиле янголятко, завжди 

слухняне, завжди усміхнене, яке беззаперечно виконує всі ваші побажання і 

вимоги. Але мрія, як відомо, часто розбивається об реальність. Ми їх дуже 

любимо, але іноді просто готові … Ну, загалом, самі знаєте, на що ми готові. 

Книга новозеландського практикуючого психолога з 16-річним стажем, 

справжнього фахівця по «безнадійним» випадкам і одночасно успішного батька 

двох синів Найджела Латта покликана допомогти уникнути подібної ситуації.  
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15. Ледлофф Ж. «Как вырастить ребенка счастливым» 

Жан Ледлофф провела два з половиною роки в глибині джунглів Латинської 

Америки разом з індіанцями племені екуана. Спілкування з цими людьми 

справило на неї таке сильне враження, що Жан відкинула західні уявлення про 

те, як людина повинна жити і виховувати дітей, і написала цю сенсаційну книгу, 

що стала бестселером у багатьох країнах світу. Жан підводить нас до розуміння 

того, що щастя – природний стан кожної людини; ми втрачаємо благополуччя 

тільки через непорозуміння наших істинних потреб та через неправильне 

виховання дітей. Жан пристрасно закликає нас прислухатися до інтуїції, 

розібратися в собі і забезпечити нашим дітям міцну емоційну основу, з якою 

можна прожити щасливе і радісне життя. 

 

16. Млодик Ирина «Книга для неидеальных родителей или жизнь на 

свободную тему» 

Ця книга – не посібник з експлуатації приладу під назвою “дитина” , це роздуми 

і спостереження досвідченого психолога, який працює з дорослими і дітьми, чиї 

долі , історії та приклади можуть допомогти кожному, хто хоче виростити 
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щасливу людину, яка творить власну долю, вона про те, що треба не виховувати, 

а жити люблячи. 

 

17. Мурашова Екатерина «Понять ребенка:Психологические проблемы 

ваших детей”». Книга розкриває проблеми виховання і психологічного розвитку 

дітей дошкільного та шкільного віку. Спираючись на точні рекомендації автора, 

батьки зможуть вирішити, в яких випадках слід звернутися до фахівця, а коли 

проблему можна вирішити самостійно. Видання покликане допомогти батькам 

не тільки виростити психічно здорову дитину, але й сформувати розвинену 

сучасну особистість з хорошим життєвим потенціалом. 

 

18. Некрасовы Заряна и Нина «Перестанте детей воспитывать – помогите 

им расти» 

Ця книга – голос на захист батьків, замучених нескінченними порадами, 

почуттям обов’язку, відсутністю часу і сил на “виховання”. Автори пропонують 

залишити цей важкий і, загалом, неприємний процес і почати дружити зі своєю 

дитиною, розуміти її, дихати нею, просто любити. Власне, в книзі і немає жодної 
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поради і правила, але є багато тестів, ігор і віршів. А ще є ключі-підказки 

батькам на кожен день і майже на кожну ситуацію. Але вони тут не для того, 

щоб ви робили все “по книзі”, а щоб дорослі побачили світ так, як бачать його 

діти,навчилися у них бути щасливими і радісними саме зараз (а не тільки після 

зарплати ). 

 

19. Санаев Павел “Похороните меня за плинтусом”. 

Повість про восьмирічного хлопчика Сашу Савєльєва, який живе у бабусі з 

дідусем, бо бабуся не довіряє виховання дитини своїй дочці. Вона ненавидить і 

засуджує «безпутну» дочку, що знайшла нового чоловіка. Її жорстока «любов» 

до онука, більше схожа на ненависть, виростає з бажання мати слухняну живу 

ляльку, яку можна опікати, лікувати і карати. Ця «самовіддана» турбота 

допомагає їй відчувати власну значимість і гостріше упиватися власним 

«стражданням», заподіювані брехливими, черствими і невдячними оточуючими 

(включаючи хлопчика). Дитина, якого вона в безперервному режимі вчить 

ненавидіти мати, погано піддається цій обробці свідомості і намагається 

вирватися з-під преса домашньої тиранії. 
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20. Фабер Адель, Мазлиш Элейн «Как говорить, чтобы дети слушали, и как 

слушать, чтобы дети говорили» 

Ця книга розповідає про те, ЯК правильно спілкуватися з дітьми (від дошкільнят 

до підлітків). Ніякої нудної теорії! Тільки перевірені практичні рекомендації та 

маса живих прикладів на всі випадки життя! Автори – всесвітньо відомі фахівці в 

галузі відносин батьків з дітьми – діляться з читачем як своїм власним досвідом 

(у кожної – по троє дорослих дітей), так і досвідом численних батьків, які 

відвідували їх семінари.  

 

21. Адель Фабер, Элейн Мазлиш «Братья и сестры. Как помочь вашим 

детям жить дружно» 

Після неймовірного успіху бестселера “Як говорити, щоб діти слухали, і як 

слухати, щоб діти говорили” читачі з різних країн почали надсилати листи А. 

Фабер і Е. Мазліш з проханням написати окрему книгу про взаємини братів і 
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сестер. Батьки двох і більше дітей писали, що втомилися від нескінченних 

дитячих сварок, бійок, суперництва, що вони намагаються бути справедливими, 

але хтось з дітей все одно відчуває себе обділеним. Завдяки цій книзі ви 

допоможете своїм дітям: навчитися виражати негативні почуття, не завдаючи 

болю оточуючим; припинити ворогувати між собою і самостійно приходити до 

компромісу; бути самими собою, не порівнюючи себе з братами і сестрами. 

 

22. Адель Фабер, Элейн Мазлиш «Как говорить с детьми, чтобы они 

учились» 

Унікальні стратегії спілкування, прості і доступні діалоги і прекрасні комікси 

допоможуть батькам і вчителям зрозуміти як привчити дітей до зосередженості, 

самодисципліни і зробити з них відмінників в навчанні і в житті. Завдяки цій 

книзі ви дізнаєтеся, як: розвинути увагу та інтерес до навчання, досягти 

взаєморозуміння, не вдаючись до покарань і погроз, допомогти дитині 

налагодити відносини з однокласниками та вчителями, привчити до дисципліни і 

відповідальності, мотивувати дитину на успіх і прищепити їй лідерські якості. 
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23. Фуллер Эндрю «О воспитании детей, которые плюются едой» 

Якщо ваша дитина вольова, вперта, зухвала, якщо вона завжди знаходиться в 

опозиції до вас і до всього дорослого світу, якщо вона вважає, що завжди права, 

якщо вона волелюбна і, що найголовніше – розумна і талановита, значить, ця 

книга – для вас. Відомий практикуючий психолог, сімейний консультант, Ендрю 

Фуллер свою роботу присвятив тим дітям, яких прийнято називати складними. 

Далеко не кожен батько готовий зізнатися навіть самому собі в тому, що його 

дитина, яка не піддається класичному батьківському дресируванню із серії «не 

роби те, що погано, а роби тільки те, що добре», підпадає під категорію 

“важких”. Але той, хто це зробив, просто зобов’язаний скористатися порадами 

Ендрю Фуллера, щоб вирішити всі свої проблеми. І найголовніше, пам’ятайте, 

що, на тверде переконання автора, саме з таких дітей виростають люди, здатні 

змінити світ, бо саме в них затаїлися якості справжнього лідера. 

 

24. Хоментаускас Г.Т. «Семья глазами ребенка» 

У книзі популярно розповідається про психологічні механізми життя сім’ї. 

Сімейні взаємини розглядаються через призму сприйняття навколишнього світу 
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дитиною. Автор показує, що поведінка дитини та її особистісні характеристики 

визначаються не тільки реальними умовами сімейного життя, але і їх 

сприйняттям та ступенем внутрішньої активності дитини. 

 

25. Дон, Джоан Элиум “Воспитание сына” 

Як виростити справжнього чоловіка – чесного і стійкого, відважного і 

ніжного? Чим виховання хлопчика відрізняється від виховання дівчинки? Чому 

вже в материнській утробі син поводиться зовсім не так, як дочка? Чому, такий 

ласкавий в ранньому дитинстві, він стає грубим в отроцтві? Як захистити його 

від поганого впливу, наркоманії та алкоголізму? Що зробити, щоб він був 

щасливий у своєму майбутньому сімейному житті?                                             

Відповіді на ці та інші запитання ви знайдете в книзі. Вона допоможе вам 

зрозуміти мотиви поведінки малюка, уникнути конфліктів з підлітком, зберегти 

добрі стосунки з дорослим сином. 
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26. Дон, Джоан Элиум “Воспитание дочери” 

У вас росте дочка. Як хочеться, щоб вона була щаслива. Але що для цього 

потрібно зробити? Як виростити не “козака у спідниці», а жінку – чуйну, ніжну, 

вірну? Як вберегти від підступних спокус світу? Що можна зробити вже зараз, 

щоб в майбутньому заміжжя і материнство принесли їй радість, а не гірке 

розчарування? 

Ця книга стане вірним провідником у пошуку відповідей на ці та інші запитання. 

Вона допоможе зрозуміти, чим виховання дівчинки відрізняється від виховання 

хлопчика; яку роль відіграє в житті дівчинки батько; чому настає період, коли 

дівчинка починає раптом конфліктувати з усіма навколо і що потрібно зробити, 

щоб допомогти їй без душевних втрат вибратися з цієї пастки. 
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Ці 8 фільмів про батька, про його роль у вихованні дитини. Приємного 

перегляду! 

 

1. Рай океана/Рай океану (2010р., Китай, драма) 

2. Я – Сэм/Я – Сем (2001 р., США, драма) 

3. Мечтатель/Мрійник (2005 р., США, драма) 

4. Жизнь прекрасна/Життя прекрасне (1997, Італія, драма) 

5. Миссис Даутфайр/Місіс Драутфайр (1993 р., США, драма, комедія) 

6. Убить пересмешника/Вбити пересмішника (1962 р., США, драма) 

7. Сережа/Сергій (1960 р., СССР, драма) 

8. Контакт (2012р., США, серіал, драма) 
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