
 

 

 

 

                                                                  Між нами не ляжуть вирвами роки 

                                                                      Бо ваша кров пульсує в нашій долі… 

                                                     Батьки і діти. Діти і батьки. 

                                                                   Нам нічого ділить на спільнім полі. 

Б. Олійник 

Результати анкетування на тему: 

«МОЇ СТОСУНКИ ІЗ БАТЬКАМИ 

 

 

Незалежно від віку бажання спілкуватися у дітей із батьками є завжди. І, як 

відомо, відсутність або обмеженість у часі  спілкування веде за собою низку 

проблем, пов’язаних із поведінкою дітей, їх емоційним станом!.... Пропоную 

подумати над тим, яким чином відбувається спілкування вас, шановні батьки, із 

вашими дітьми.  

 Картинка «намалювалася» за результатами анонімного анкетування…. 

  



 
Почнемо  із  питання  «Чи проводите ви разом із батьками вільний час 

разом? Якщо так, то які форми проведення спільного вільного часу 

найбільш характерні  для вашої  сім’ї?» 

   На рахунок спільного проведення вільного часу спектр відповідей  доволі 

широкий. Від  «так, звісно» до «ні», «у батьків немає часу»…. 

Щодо змісту вільного часу проводиться  відповіді теж різняться….Є навіть 

сімейні традиції, коли  «кожні вихідні їздимо до бабусі із дідусем», «часто 

читаємо разом Біблію». 

Не дивлячись на обмаль вільного часу у батьків, діти із захоплення відмічають, 

що той час, який вони із батьками разом залишає масу вражень, емоцій… 

Активний відпочинок на природі, поїздки, роліки, басейн,  спортивні та 

інтелектуальні ігри, культурні заходи…. 

 Є проведення часу , якому притаманна перевага матеріальної  сторони  життя і 

воно є одноплановим: відвідування ТРЦ, кафе, шопінг…  

На питання  « Чи є у тебе спільні зі старшими заняття і захоплення?» 

відповіді  теж відрізняються контрастністю: від  сімейних захоплень («граємо в 

Монополію», «граємо в шахи», «любимо ходити сім’єю в кіно», «любимо 

інтелектуальні ігри», «просто спілкуватися», захоплень окремо із татом та мати 

(«із татом – рибалка, із мамою - кулінарія»)  до «не знаю, бо не проводжу….», 

«ні»…. 

На питання «Чи любиш проводити вихідні дні разом з батьками?» - від 

емоційних «звісно так,- ціную кожну хвилинку, проведену разом», «обожнюю», 

«завжди займаємося цікавими справами» до «не дуже, більше люблю проводити 

вільний час з друзями», «завжди втікаю з хати….», «весь вільний час проводжу на 

вулиці»… 

На питання «Чи буває тобі нудно  вдома і ти віддаєш перевагу 

проведенню вільного часу десь?» від «вдома нудно не буває», «завжди цікаво 

вдома», «не люблю сидіти без діла», «мені нудно, коли батьків вдома немає», «я 

завжди намагаюся бути десь, не вдома, щоб не сваритися і не псувати нерви», 

«сиджу в комп’ютері- віртуальне життя краще…» 

На питання «Чи працюєш ти разом з батьками по дому, на дачі?» відповіді 

теж  різноманітні – від «завжди», «так», « у нас субота - санітарний день», «татові 

- у чоловічих справах, а мамі - у прибиранні»  до іронічного- «так, в мене немає 

вибору», лаконічного «ні». 

На питання «Чи є в тебе домашні обов’язки? Які?» відповіді від «так, 

багато», із конкретним переліком хатніх справ до «є, та краще б не було» і «ні»… 

На питання «Які теми обговорюються у вашій сім’ї? Які проблеми є 

предметом вашого обговорення з батьками?» спектр відповідей теж достатньо 

широкий: від «усі-усі-усі…», «про все!», «про життя», «як пройшов день і не 

тільки мій!...», «школа, хатня робота», «політика, філософія», «шкідливі звички», 

«стосунки»   до  «тільки про навчання, лише про оцінки», «я недосконало вчусь,  і 



маю незадовільні оцінки (хоча нижче «8» не буває)», «батькам не подобається моє 

хобі - музика», «про гроші», «питання в лоб про статеві стосунки (чи є вони у 

мене) є для мене проблемою, не можна про таке - так!...», «тільки про брудні 

носки»,  «ми рідко що обговорюємо», «майже не говоримо», «немає спільних 

тем» … 

На питання «Чи знають батьки твоїх друзів?»  відповіді такі: від «так, дуже 

добре», «звичайно», «не всіх» до  «ні», «а в мене і немає друзів…./у мене виникає 

питання: «А чи знають про це батьки?»/»… 

На питання «Чи бувають твої друзі у вас вдома?» відповіді  від «так, звісно», 

«рідко, але  бувають», «іноді»  до «ні», «бувають, коли батьків немає вдома», «ні, 

але хотілось би»... 

На питання «Якщо виникають непорозуміння між вами, то з чим вони 

пов’язані?» діти відповідають теж по- різному: від глобальних- «з релігійними, 

політичними поглядами», тривіальних - «з диктаторськими замашками », «з  

навчанням, лінню», «з моїми смаками», «з прибиранням, обов’язками», «з 

нерозумінням думки», «моїм характером», «із моїми мінусами», «з  моїми 

інтересами», доволі часто виникаючих -«з-за телефону», «із грошима» і до «не 

вміємо домовлятися», «з-за дрібниць», «із всім» ,«не люблю, коли до мене 

лізуть…/питання «Лізуть куди: в душу(неделікатно, без дозволу в кімнату (як 

особистий простір?)»/, «з тим, що батьки виливають на мене свою агресію», «з 

недостачею любові»… 

На питання «Чи набувають непорозуміння між тобою і батьками форми 

конфліктів? Як що так , то чим частіше вони завершуються?» картина така: 

від «не буває», «рідко», «не пам’ятаю -значить серйозних не було….», «ми звикли 

спокійно обговорювати проблеми, і конфліктів не буває», « мирно», «швидко 

проходять»,«15 хвилин і все закінчується миром», «порозумінням», «вибаченням 

з обох сторін», «примиренням через 5 хв.», «закінчуються тим, що через 20хв. 

прихожу і обіймаю батьків», «компромісом»,  «цілий день ходимо надутими, 

потім миримося»,       « мовчанням протягом дня (питання: «А далі що?»), «я йду 

миритися (коментар: аби  це не було схоже на  обов’язковий ритуал)», «дві 

сторони розходяться, а питання залишаються невирішені», « у нас у кожного своя 

кімната і…..здогадуєтеся, чим завершуються всі конфлікти?», «ми з татом уперті, 

тому надовго можемо посваритися» і до «погано завершуються…/у мене питання: 

«Погано-це як? А може і фізичне насилля є ?!»/, «криками», «сварками, 

покараннями», «скандалами», «тим, що мама мені розказує, яка я тупа і безмозгла, 

і я думаю, що вона- найгірше, що є в моєму житті», «сльозами». А яка 

філософська думка –«конфлікт – це непоганий шанс навчитися корисним речам- 

чути різні думки!/браво, юний психолог!/. 

На питання «Чи розмовляєш ти зі старшими по душам, чи радишся  з 

особистих питань? Кому з найближчих тобі людей ти довіряєш свої потаємні 

думки?» варіанти відповідей наступні:  розмовляють від   «з батьками, звичайно», 

«з батьками - у них більше досвіду», «з тьотьою», «сестрою», «братом», 



«бабусею» і до «не розмовляю, вони не можуть берегти таємниці», «маю власну 

думку, не раджусь ні з ким», «ні, мене можуть засудити після розмови /коментар: 

саме цього дуже побоюються діти- осуду…/», «з батьками ніколи не розмовляла і 

не буду». Довіряють  від  «звісно, батькам, адже вони- найближчі люди», «більше 

мамі», «двоюрідному брату», «хресній», «сестрі», «лише бабусі можу довіряти- 

вона нікому не розповість»,  і до  «які потаємні думки - батькам, їх крім мого 

навчання нічого не цікавить», «лише другові», «ні, не люблю ділитися думками», 

«потаємні думки тримаю в собі», «ні, моє - це моє» ,  «нікому не довіряю 

/коментар: як, мабуть, нелегко живеться юній людини, коли вона вже нікому не 

довіряє?!», «ні». А як варіанти на кшталт «довіряю хом’яку», «….рибкам», 

«….коту»….Здається, жарт?  Але досвід доводить, що схоже і на правду!.... 

На питання «Чи вважаєш ти, що у тебе є взаєморозуміння з батьками?» 

діти надають такі відповіді: від «так, абсолютно», «так», «є,  але інколи воно 

кудись зникає», «лише з мамою», «не завжди», «не до кінця» ,«відносно», 

«частково є»  і до категоричного «ні». 

На питання «Що би ти хотів змінити у взаєминах із батьками?» відповіді 

варіюються від «нічого» і «більше уваги», «більше душевних розмов», «у 

знаходженні батьками вільного часу», «бути більше відкритими дітям», «треба 

дослухатися один до одного», «більше довіри», «щоб вони давали мені більше 

свободи», «менше контролю за кожним кроком», «менше високих очікувань - я 

можу їх не виправдати», «я розумію, що в мене такий вік, але хочеться 

розуміння», «розуміння: зі мною важко, але і з ними нелегко», прохання «щоб 

дозволили завести  крису»  і до  «менш сварок між ними і зі мною», «аби вони 

поважали мою думку», «щоб вони мене чули, розуміли», «щоб менше кричали», 

«щоб вони більш мене поважали».                                                                                                                                                       

А як подобається робота над собою? - «Я деколи можу некрасиво щось сказати, 

крикнути і я не хочу, щоб це повторювалось»/самокритика?! Нам – дорослим -  

теж варто це вміти робити!.../ 

На питання «Чи є для тебе батьки прикладом для наслідування? Якщо 

так, то в чому?» від «так, у всьому»,  такими характеристиками як 

«розбираються в людях», «любов  до нас», «мама - незламна», «мама вірна своєму 

серцю», «маму – в жіночості,  тата - сміливості, відвазі», «ставленні до людей», 

«батьки знаходять взаєморозуміння» і переліком таких якостей, як доброта, 

милосердя, працелюбність,  працьовитість, відповідальність, чесність, розум, 

ерудиція, гумор, успіх, доброта, освіченість , вміння заробляти гроші  до сумних 

фраз про «ні, вони нічого не добились у житті…», «не хочу бути такими, як вони і 

просто без пояснень - «ні» .         

        На питання «Що є для тебе твоя сім’я?»  відповіді  різняться: від емоційно 

насичених позитивом «все-все-все!», «це мій світ, моя планета», «найдорожча річ, 

яку не можна продати, купити, поміняти», «це - моє  все, моє життя», «тим, чим 

потрібно дорожити , гордитися», «найкращими друзями», «найдорогоцінніше, 

найрідніше, що є в моєму житті», «довіра, підтримка, повага»,  «там всі будуть 

почуті…»,«люди, до яких можу звернутися у скрутну хвилину», «найрідніші», 



«єдність, підтримка», «один за одного», «найцінніше, що є»,  «безпека», «щастя», 

«люди, яким я можу довіряти свої думки», «на першому плані», «коло рідних 

людей, в якому я завжди знайду підтримку», «найдорожче», «це - святе», «любов, 

дружба», «моя підтримка», «я в сім’ї – як в своїй тарілці», «там, де ніколи не 

відштовхнуть», філософських «сім’я як зебра-білі і чорні лінії у житті нашої сім’ї 

- проблеми та злагода», «обов’язок  і турбота», сухих слів - «люди однієї крові, де 

батьки виховують дітей до 18 років…», до «просто люди однієї крові і не 

більше!....», «люди, які заробляють гроші і забезпечують себе», «забезпечення», 

«майже нічим», «просто слова», «не знаю», «нічого»  та гірких слів про «люди, які 

мене не розуміють, не підтримують, не цікавляться моїм життям та моїм 

самопочуттям; я б не сказала, що вони - найдорожчі у моєму житті». 

     Читаючи ці відповіді, я думала, що шукаючи відповіді на питання : « Чому, в 

одних сім’ях  - мир, щастя і злагода, а в інших ….?» Від кого це залежить у 

більшій мірі? Хто може змінити ситуацію на краще?.... і пригадується притча про 

щасливу сім’ю.  

 

Жила-була на світі сім'я, Вона була не проста. Більше 100 чоловік 
налічувалося в цій родині. І займала вона ціле село. Так і жили всією 
сім'єю і всім селом. Ви скажете: ну і що, хіба мало на світі великих 
сімейств, але справа в тому, що сім'я була особлива: мир і злагода 
панували в тій родині і, отже, на селі. Ні сварок, ні лайки, ні бійок, ні 
чвар. І дійшла звістка про цю родину до самого владики цієї країни. І він 
вирішив перевірити, чи правду кажуть люди. Прибув він в село, і душа 
його зраділа: кругом чистота, краса, достаток і мир. Добре дітям, 
спокійно старим. Здивувався владика. Вирішив дізнатися, як люди села 
добилися такого ладу. Прийшов до глави сім'ї; розкажи, мовляв, як ти 
хочеш такого ладу і миру в сім’ї. Той взяв аркуш паперу і почав щось 
писати. Писав довго, видно не сильний був в грамоті. 

Потім передав лист владики. Той взяв папір і почав розбирати 
карлючки старого. Розібрав насилу і здивувався. Три слова були 
написані на папері: ЛЮБОВ, ПРОБАЧЕННЯ, ТЕРПІННЯ. І в кінці 
листа: сто раз ЛЮБОВ, сто раз ПРОБАЧЕННЯ, сто раз ТЕРПІННЯ. 
Прочитав владика, почухав, як водиться за вухом і запитав: «І це все?» - 
«Так» - відповів старий, - «Це і є основа життя будь-якої гарної 
родини.» І, подумавши, додав: - «І світу теж. » 

 


